Heifst mehr Bauch auch weniger Hirn?

Wissenschaftspreis fiir Deborah Janowitz und den Zusammenhang zwischen Hirnvolumen & Adipositas

Greifswald/phicj. Viele behaup-
tem, Famnilie wnd Karriere scien
necht unter einen Hut zu kriegen
[Dass demn sehr waohl sooist, be-
weist D Deborah Janowitz, Die
gebirtige Berlinerin ist Aretin

" an der Klinik und Pelyklinik fiir §

Psychiatrie und Psvchotherapie
der Universititsmedizin Greifs-
wald, arbeitet gemeinniitzig im
Férdervercin fir Suchtkranke
Vorpomemern eV, und it Mama
won xwer kletnen Kindern. Und
damit nicht genug: Fine umfang-
reiche Furschungsarbeit hat sic
auch noch sdarwischen gescho-
bema - und wurde dadibe tus ol
dem Wissenschaftspreis 2015
belahni.

Seit 2001 wird dieser Preis, von
Gerold [urgens (Prisiden des
Unternehmerverbandes Vior.
pommern ¢ V) und Praf. Dr.
Christaf Kessler ins Leben ge-
rufen. verlichen vom Medizi-
mischen Verein Greifswald oV,
Kessler, seines Zeichen Newro-
loge an der LING, it Vorsiteen-
der der seat 1563 bestehenden
und damit einer der altesten
nesch existierenden medizinisch-
wissenschaftlichen Gescllschatt

e
Frof. Or. Christof Kessler, Gerold lirgons und Lwe Seinwill ibergaben Dr. Daborah lanewitz den Wissen-

schaftsprals 2015, Fala: Elisa Jungbluth

im deutschsprachigen Rawm.
Crestifter von der Sparkasse Vor-
poramsern uid dem Unternch-

merverband Vorpommern ¢V,

witd die Auszeichnung alle swei
Jahre vergeben, um herawsra-
gende wissenschafiliche Leistun-
gen 2y wiirdigen und sden jun-
gen Menschen eine Chance zu
gebens, so Prof, D, Max Baur,
Drekan der UMG,

Nach D Nele Feiedrch (2011)

und Dr. Benjamin CGebel (2013)
kann sich nun Dr. Deborah Ja-
nowitz iiber den mit 2.000 Euro
dotierten Preis freuen.

In itirem Projeke stellt Janowitz
die Frage, obres eine Assozdation
sweischen Bauchumfang und
Hirnvolumen gibt. «Wis leben in
ciner Feit, in der alle schlank setn
wallen. Medien wic das Fernse-
hen zeigen uns: Dann ist man
gesund und fite, philesephierte

U Seinwill, Vorstandvorsit-
zender der Sparkasse Vorpom-
mern. Doch die Zablen zeigen:
Ein Viertel der Deutschen leidet
an Adipositas, der Fettleibigheit.
Har das Avswirkungen auf die
graue Substan: im zentralen
Nervensystem? Immerhin st
das Areal fur Bewegungsablisfe,
Simigungssignale und Kentrolle
der Wahrungsaufnahme zustan-
dig. Genau das wollten [anowitz

und ihr Team herausfinden, ha-
ben 2344 Probanden getester,
zahlreiche METs durchgefubn
- mit dem Ergebnis, das adipése
Menschen tamsachlich weniger
dicser wgrauen Fellens besitzen.
Lieifit die Hechnung also mehr
Bauch gleich weniger Gehim?
Schon, doch der Intelligenz
mag dies keinen Abbruch tun.
T Gehirn won Albert Einstein
beispiclsweise war wm einiges
leichter {1.225 Gramm) als das
Durchschnittsgewicht bei ei-
nem enormalens Mann (1400
Gramm). Teotzdem war Einstein
wahnsinnig intelligent. Das lag
abser einfach daran, dass scine
Mervenzellen besser miteinan-
der verknlpft waren. Inwiewet
sich beispielsweise cine sitzende
Ttigkeit 2uf die Studie auswirkt,
dis will Deborah [anowitz noch
heravsfinden wnd auch, ob die
sinkenden Fahlen der Alke-
hol- und Tabaksichtigen mit
der steigenden Fatientenzahl bei
Adipositas und Diabetes susam-
menhingen,

Karrtere wnd Familie - hier ein
Musterbebspiel, dass es funktio-
niert!



